PERCORSO TEORICO-PRATICO DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Dott. Vincenzo Chiantia (riflessologo plantare e massoterapista)

Gentilissimo Direttivo Associazione “Libera Accademia Popolare per la terza eta”,

ho strutturato questo percorso di 10 incontri in modo che non sia solo tecnico/pratico, ma
che integri una profonda componente di analisi somatica e psicosomatica.

L'obiettivo & fornire una competenza solida nel metodo riflessogeno, mantenendo
un'attenzione particolare alla risposta del sistema nervoso allo stress.

Modulo 1: Fondamenta e Connessione (Incontri 1-2)

Incontro 1: Teoria e Storia. Origini della disciplina e la teoria delle zone di Fitzgerald.
Differenza tra massaggio e stimolazione riflessa. Etica e limiti professionali.

Incontro 2: Anatomia del Piede e Postura. Studio delle ossa e dei legamenti. Come la postura
(e il carico emotivo) modifica l'appoggio plantare. Inizio pratica: il "contatto”, la presa di
confidenza e le manovre di rilassamento.

Modulo 2: Mappatura e Sistemi di Sostegno (Incontri 3-5)

Incontro 3: Sistema Osteoarticolare e Muscolare. Localizzazione della colonna vertebrale e
delle grandi articolazioni. Pratica sulla flessibilita della colonna attraverso il riflesso.

Incontro 4: Sistema Digerente. La "metabolizzazione" non solo del cibo, ma delle esperienze.
Punti riflessi di stomaco, fegato, intestino.

Incontro 5: Sistema Respiratorio e Cardiricircolatorio. Il ritmo vitale. Stimolazione dei polmoni
e del cuore. Tecniche di pompaggio linfatico riflesso.

Modulo 3: Integrazione Psicosomatica e Regolazione (Incontri 6-8)

Incontro 6: Sistema Endocrino. La gestione ormonale. Ipofisi, tiroide, surrenali (fondamentali
per la risposta "combatti o fuggi", tema centrale anche in ambito criminologico/stressogeno).

Incontro 7: Sistema Urogenitale. Il concetto di "filtro" e di energia vitale (reni e vescica).

Incontro 8: Sistema Nervoso Centrale e Organi di Senso. Encefalo, nervo sciatico e plessi
nervosi. Come comprendere la risposta del ricevente al tocco profondo.

Modulo 4: Sintesi e Analisi del Caso (Incontri 9-10)



Incontro 9: Valutazione Visiva e Palpatoria. Analisi dei segni (callosita, gonfiori, zone
calde/fredde) per costruire un protocollo personalizzato.

Incontro 10: Trattamento Completo.

Struttura Tipo di un Incontro (1 ora)

Per massimizzare l'apprendimento, ogni sessione dovrebbe essere partecipata da max. 8
coppie di discenti e cosi suddivisa:

10 min Teoria Anatomia e fisiologia del sistema trattato.

10 min Dimostrazione Visualizzazione della mappa e delle tecniche specifiche sul piede con
lausilio del “calzino didattico”.

30 min Pratica Guidata Scambio tra i partecipanti (o pratica su modello) con correzione
manuale da parte del docente

10 min Feedback Condivisione delle sensazioni e chiusura.



Pieve Emanuele, 31/12/20225

In fede:




